
Abteilung Gruppe/Übungsleiter Status Zusätzliche Info:
Aktiv & Fit 60+ Nogossek aktiv
Badminton Alle Gruppen aktiv
Ballsport für Herren Austen aktiv
Basketball Alle Gruppen aktiv
Damengymnastik Müller aktiv Das Training findet derzeit über Zoom statt
Damengymnastik Thull aktiv
Damengymnastik Alle weitere Gruppen noch nicht aktiv
Eltern-Kind Javid Mousavinia aktiv
Eltern-Kind Alle Gruppen noch nicht aktiv
Fechten Fechten aktiv
Gesundheitssport Müller aktiv
Gymnastik /Rückenfit Thull aktiv
JMCD Alle Gruppen aktiv
Kinderturnen Kemmerling aktiv
Kinderturnen Niedzwetzki aktiv
Kinderturnen Czepa-Mynarek aktiv
Kinderturnen Schwab aktiv
Kinderturnen Alle weitere Gruppen noch nicht aktiv Voraussichtlicher Start kommende Woche
Leichtathletik Alle Gruppen aktiv Der Sport findet ausschließlich unter freiem Himmel statt.
Morgenfitness Thull noch nicht aktiv Start nach den Sommerferien
Nordic-Walking/ Walking Heinzler aktiv
Pilates Kühr aktiv
Reha Alle Gruppen noch nicht aktiv Start nach den Sommerferien
Schwimmen Alle Gruppen aktiv Nutzung des Waldschimmbades zu den bekannten Zeiten
Volleyball Alle Gruppen aktiv
Yoga Schilbach aktiv Das Training findet bis zum Ende der Sommerferien über Zoom statt
Yoga Alle weitere Gruppen noch nicht aktiv


